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¾úÉA»É¡ÉÉAeô©ÉÉÅ »´ÉÉNÉlÉ
Xà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É©ÉÉÅ »É©ÉÉ-÷HíÉ©É{ÉÒ, »ÉöyÉÉ--÷Éà Hí-÷´ÉÉ{ÉÒ Hàí
´ÉyÉÉ-÷É{ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉHíÉ©É ©ÉÉ`àò{ÉÒ Wð°÷-÷ ¾úÉà«É lÉÉà ¾úÉA»É¡ÉÉAeô ©Éqöqö Hí-÷Ò
¶ÉHàí Uïà.

+©Éà XiÉÒ+à UïÒ+à Hàí +iÉPÉeô Ê¥É±eô-÷Éà{ÉÉÅ §É«É ´ÉNÉ-÷ ~ÉiÉ
Ê¥É±eôÓNÉ{ÉÖÅ HíÉ«ÉÇ Hí-÷´ÉÖÅ +à ~ÉÚ-÷lÉÖÅ §É«É«ÉÖGlÉ Uïà. +{Éà ËSÉlÉÉ -÷¾àú Uïà Hàí
+É HíÉ©É ©ÉÉ`àò ~Éä»ÉÉ Hí> -÷ÒlÉà SÉÚHí´ÉÒ+à PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà lÉà©É{ÉÉà +ÉLÉÉà
Ê´ÉSÉÉ-÷ ~ÉeôlÉ÷Éà ©ÉÚHàí Uïà, lÉà©ÉÉÅ HíÉà> +É·SÉ«ÉÇ {ÉoÉÒ.

¾úÉA»É¡ÉÉAeô +Éà£í-÷ »ÉÖ-÷ÊKÉlÉ Uïà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Wð°÷-÷Ò HíÉ©É, yÉÅyÉÉHíÒ«É -
÷ÒlÉà »É-÷³lÉÉoÉÒ, +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÒ A~ÉÉÊyÉ »ÉÉoÉà Hí-à÷ Uïà. +{Éà Xà
±ÉÉNÉà Hàí ©ÉÖ¶Hàí±ÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ Wð ~Éä»ÉÉ SÉÚHí´É´ÉÉ{ÉÉÅ Uïà, lÉÉà ¾úÉA»É¡ÉÉAeô
+É -÷ÒlÉà ~ÉiÉ ©Éqöqö Hí-÷Ò ¶ÉHàí Uïà.

¾úÉA»É¡ÉÉAeô wöÉ-÷É ±ÉÉà{É©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ ~ÉiÉ A~É±É¥yÉ Uïà. lÉà £íHílÉ ~É-
÷´Éeàô lÉà´ÉÖÅ +{Éà PÉ-÷eôÉÅ lÉà©ÉWð +KÉ©É ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ Wð°÷Ê-÷«ÉÉlÉÉà ©ÉÖWð¥É{ÉÖÅ Wð
{É¾úÓ ~ÉiÉ +É ±ÉÉà{É©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà ¥ÉÉ¥ÉlÉ ¾úÉà«É - Hí¥Xà {É¾úÓ Hí-÷´ÉÉ{ÉÒ
LÉÉlÉ-÷Ò{ÉÉà ~ÉiÉ »É©ÉÉ´Éà¶É Hí-÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uïà.

lÉ©ÉÉ-÷É HíÉA{»ÉÒ±É{ÉÒ +y«ÉKÉlÉÉ ¾àúcó³ ¾úÉA»É¡ÉÉAeô ""{É£íÉ-©ÉÉ`àò-
{ÉË¾ú'' ({ÉÉà`ò £íÉà-÷ ¡ÉÉàÊ£í`ò) »ÉÅ»oÉÉ wöÉ-÷É SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.
lÉà©É{ÉÉà +àHí ©ÉÉmÉ y«Éà«É, 60 ´ÉºÉÇ Hàí lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ B©É-÷{ÉÉÅ ©ÉHíÉ{É
©ÉÉ±ÉÒHíÉà +oÉ´ÉÉ HíÉà>~ÉiÉ B©É-÷{ÉÉÅ +KÉ©É ©ÉHíÉ{É yÉÉò-HíÉà{Éà ©ÉHíÉ{É{ÉÉÅ
»ÉÖyÉÉ-÷É-´ÉyÉÉ-÷É Hàí »É©ÉÉ-÷HÉ©É ©ÉÉ`àò ©Éqöqö Hí-÷´ÉÉ{ÉíÉà Uïà WðàoÉÒ lÉà+Éà
lÉà©É{ÉÉÅ ©ÉHíÉ{É©ÉÉÅ »ÉÖ-÷ÊKÉlÉ +{Éà »´ÉlÉÅmÉ -÷ÒlÉà Yð´É{É Yð´ÉÒ ¶ÉHàí.

¾úÉA»É¡ÉÉAeô Hí> -÷ÒlÉà HíÉ©É Hí-à÷ Uïà?
¶É°÷+ÉlÉoÉÒ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ ¾úÉA»É¡ÉÉAeô +Éà£í-÷ »É´ÉÇOÉÉ¾úÒ ©ÉHíÉ{É »ÉÖyÉÉ-÷É
»Éà´ÉÉ Uïà, Wðà©ÉÉÅ ´«ÉGlÉÒNÉlÉ LÉÉlÉ-÷Ò ~ÉiÉ »É©ÉÉÊ´Éº`ò Uïà.
lÉ©Éà lÉ©ÉÉ-÷Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¾úÉA»É¡ÉÉAeô »É±ÉÉ¾úHíÉ-÷ ~ÉiÉ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíÉà UïÉà.
Wðà lÉ©ÉÉ-Éà »ÉÉoÉà »ÉÖyÉÉ-÷É - ´ÉyÉÉ-÷É Hàí »É©ÉÉ-÷HíÉ©É{ÉÒ Wð°÷Ê-÷«ÉÉlÉ Ê´É¶Éà
SÉSÉÉÇ Hí-÷Ò ¶ÉHàí Uïà. lÉà lÉ~ÉÉ»É ~ÉiÉ Hí-÷¶Éà Hàí lÉ©Éà +É +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒYð
HíÉà> »HíÒ©É©ÉÉÅ ©Éqöqö ©Éà³´É´ÉÉ «ÉÉàN«É UïÉà Hàí {ÉË¾ú.

HíÉA{»ÉÒ±É »É±ÉÉ¾úHíÉ-÷{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hí-÷Ò +É~É¶Éà Wðà lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É{ÉÒ
©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±É> {ÉIíÒ Hí-÷¶Éà ¶ÉÖÅ Hí-÷É´É´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷-÷ Uïà +{Éà lÉà{ÉÖÅ
»ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ LÉSÉÇÃ÷ Hàí`ò±ÉÖÅ Uïà +àHí ´ÉLÉlÉ, lÉ©Éà Wðà HíÉ©ÉHí-÷É´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÉà
UïÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉà »É¾ú©ÉlÉ oÉ> X«É ~ÉUïÒ HíÉA{»ÉÒ±É »ÉÉ-÷Ò
NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³É Ê¥É±eô-÷{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hí-÷Ò +É~É¶É +{Éà HíÉ©É ¶É°÷ Hí-÷Ò
¶ÉHíÉ¶Éà. HíÉA{»ÉÒ±É »É©ÉOÉ HíÉ«ÉÇ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ-KÉiÉ ~ÉiÉ -÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ
Hí-÷¶Éà WðàoÉÒ LÉÉlÉ-÷Ò Hí-÷Ò ¶ÉHíÉ«É Hàí HíÉ©É »ÉÅlÉÉàºÉWð{ÉHí -÷ÒlÉà oÉ> -÷ÂÖÅ
Uïà.

HíÉ©É ©ÉÉ à̀ò SÉÚHí´ÉiÉÒ ¾ÖÅú Hí> -÷ÒlÉà Hí-÷Ò ¶ÉHÖÅí?
¾úÉA»É¡ÉÉAeô, LÉÉ»ÉHí-÷Ò{Éà PÉ-÷eôÉÅ +{Éà +KÉ©É ´«ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÉ`àò{ÉÒ
Wð°÷Ê-÷«ÉÉlÉÉà{Éà XàlÉÉÅ lÉä«ÉÉ-÷ Hí-÷É«Éà±ÉÒ ~É-÷´Éeàô lÉà´ÉÒ +{Éà XàLÉ©É ©ÉÖGlÉ
¾úÉà«É lÉà´ÉÒ ±ÉÉà{É ~ÉÚ-÷Ò ~ÉÉeà ô Uïà.

¾úÉA»É¡ÉÉAeô©ÉÉÅ +àHí §ÉÉNÉ °÷~Éà lÉ©ÉÉ-÷É HíÉ©É{ÉÒ ËHí©ÉlÉ{Éà ~É¾úÉáSÉÒ
´É³´ÉÉ, lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É{ÉÒ ËHí©ÉlÉ ±ÉÉà{É©ÉÉÅ £àí-÷´ÉÉ> ¶ÉHíÉ«É Uïà. lÉ©ÉÉ-÷É
©ÉÉ`àò Hí> ±ÉÉà{É »ÉÉ-÷Ò Uïà lÉà {ÉIÒà Hí-÷lÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉ©ÉÉ-÷É ´«ÉÎGlÉNÉlÉ
»ÉÅXàNÉÉà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. PÉiÉÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ-÷É
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ Yð´É{É HíÉ³ qö-÷©«ÉÉ{É +É ~ÉÉUÖÅï SÉÚHí´É´ÉÉ{ÉÖÅ Wð°÷-÷Ò ¾úÉàlÉÖÅ
{ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉ ¥Éqö±Éà Wð«ÉÉ-à÷ +ÅlÉà lÉ©ÉÉ-à ÷Ö ©ÉHíÉ{É ´ÉàSÉÉ«É l«ÉÉ-à÷, lÉ©Éà
±ÉÒyÉà±ÉÒ AUïÒ{ÉÒ -÷Hí©É +{Éà ´«ÉÉWð lÉà©ÉÉÅoÉÒ ±É> ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

+àHí ´ÉLÉlÉ lÉ©ÉÉ-à÷ {ÉIíÒ Hí-÷´ÉÉ{ÉÖÅ Uïà Hàí lÉ©ÉÉ-à Hàí`ò±ÉÒ -÷Hí©É AUïÒ{ÉÒ
±Éà´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷-÷ Uïà, LÉSÉÇ lÉ©É{Éà ±ÉÉà{É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ©ÉÉ©É ´«É´É»oÉÉ
Hí-÷Ò +É~ÉÒ¶ÉÖÅ.

Xà ©ÉÉ-à÷ ±ÉÉà{É {ÉÉ Xà>àlÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà ¶ÉÖÅ Hí-÷´ÉÖÅ?
HíÉÅ> ´ÉÉÅyÉÉà {ÉoÉÒ. Xà lÉ©Éà £íÉ«É{ÉÉ{»É{Éà ~É»ÉÅqö Hí-÷lÉÉ ¾úÉà´É lÉÉà lÉ©ÉÉ-
÷Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É´ÉHí©ÉÉÅoÉÒ Wð ©ÉÉNÉÇ HíÉhõÉà +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒWðà ¥ÉyÉàoÉÒ {ÉÉiÉÉÅ-
AcóÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. lÉ©Éà ¾úYð ~ÉiÉ, ±ÉÉà{É{ÉÉÅ Ê´ÉHí±~É Ê»É´ÉÉ«É ~ÉiÉ
¾úÉA»É¡ÉÉAeô »Éà´ÉÉ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí-÷Ò ¶ÉHíÉà UÉïà.

Hí«ÉÉ ¡ÉHíÉ-÷{ÉÒ ±ÉÉà{É A~É±É¥yÉ Uïà?
+É mÉiÉ lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉÖL«É ±ÉÉà{É-Ê´ÉHí±~ÉÉà Uïà.

q ©ÉÚeôÒ Ê´É©ÉÖGlÉ ±ÉÉà{É (Hàí~ÉÒ`ò±É Ê-÷±ÉÒ]ñ ±ÉÉà{É)
q £íHílÉ ´«ÉÉWð±ÉKÉÒ ±ÉÉà{É (>{`ò-à÷»`ò +Éà{±ÉÒ ±ÉÉà{É)
q ©ÉÚeôÒ +{Éà ´«ÉÉWð §É-÷~ÉÉ> ±ÉÉà{É (Hàí~ÉÒ`ò±É +à{eô >{`ò-à÷»`ò Ê-

÷~Éà©Éà{`ò ±ÉÉà{É)

©ÉÚeôÒ Ê´É©ÉÖGlÉ ±ÉÉà{É (Hàí~ÉÒ`ò±É Ê-÷±ÉÒ]ñ ±ÉÉà{É)
+É ¡ÉHíÉ-÷{ÉÒ ±ÉÉà{É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ-à÷ Ê{É«É©ÉÒlÉ §É-÷~ÉÉ>{ÉÒ HíÉà> Wð°÷-÷
{ÉoÉÒ.

+É ±ÉÉà{É©ÉÉÅ §É-÷~ÉÉ>{ÉÒ l«ÉÉ-à÷ Wð°÷-÷ Uïà Wð«ÉÉ-à÷ lÉ©ÉÉ-÷Ö ©ÉHíÉ{É,
lÉ©ÉÉ-÷Ö ©ÉÖL«É ©ÉHíÉ{É {ÉÉ ¾úÉà«É +{Éà lÉà ´ÉàSÉÉ> SÉÚHí«ÉÖÅ ¾úÉà«É. Wð«ÉÉ-à÷
Ê©É±ÉHílÉ ´ÉàSÉÉ> X«É, qöÉLÉ±ÉÉ lÉ-÷ÒHàí lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUïÒ ¥ÉáHí
+oÉ´ÉÉ Ê¥É±eôÓNÉ »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ, ´ÉàSÉÉ«ÉÉoÉÒ ©ÉÉÅeôÒ{Éà +àHícÖó oÉ«Éà±É ´«ÉÉWð
+{Éà ©ÉÚ³ -÷Hí©É (©ÉÚeôÒ) ±É> ±Éà¶Éà. ¶ÉÖÅ ´ÉyÉ¶Éà +à{ÉÉà +ÉyÉÉ-÷ +É Wð
NÉÉ³É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É{ÉÒ ËHí©ÉlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ £àí-÷£íÉ-÷ oÉ«ÉÉà Uïà lÉà{ÉÉ ~É-÷
Uïà.

¾úÉA»É¡ÉÉAeô ¥ÉÖHí±Éà̀ ò HíÉà~ÉÒ
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UïlÉÉÅ, lÉ©Éà §É-÷~ÉÉ>{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ ´É¾àú±ÉÒ ~ÉiÉ Hí- ÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà, Xà
lÉ©Éà >SUïÉà lÉÉà ~É¾àú±ÉÉ ´«ÉÉWð +{Éà ~ÉUïÒ ±ÉÉà{É SÉÚHí´ÉÒ ¶ÉHíÉà UïÉà.
lÉ©ÉÉ-÷Ò ~ÉÉ»Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ±ÉÉà{É +{Éà ¥ÉÉHíÒ{ÉÉÅ SÉeàô±ÉÉ HíÉà> ´«ÉÉWð{ÉÒ §É-
÷~ÉÉ>{ÉïÉà ~ÉiÉ Ê´ÉHí±~É Uïà.

´É¾àú±ÉÒ §É-÷~ÉÉ> ©ÉÉ`àò HíÉà> qÅöeô {ÉoÉÒ Ê»É´ÉÉ«É Hàí ¡ÉoÉ©É ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ
Wð«ÉÉ-à÷ ¥Éà ©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÖÅ ´«ÉÉWð SÉhõÒ NÉ«ÉÖÅ ¾úÉà«É.

»ÉÉ©ÉÉ{«É -÷ÒlÉà, +É ±ÉÉà{É 75 ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ Hàí lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ B©É-÷{ÉÉÅ qÅö~ÉÊlÉ Hàí
+àHí±ÉÉ ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ`àò Wð £íHílÉ A~É±É¥yÉ Uïà. qÅö~ÉÊlÉ+à »ÉÅ«ÉÖGlÉ +-÷Yð
Hí-÷´ÉÒ.

lÉ©Éà lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É{Éà LÉ»Éàeô´ÉÉ Hàí ´ÉàSÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÉà UïÉà +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ-÷É
HÖí Ö̀Åò¥É{Éà ´ÉÉ-÷»ÉÉ lÉ-÷ÒHàí +É~É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÉà UïÉà +à Wð°÷Ê-÷«ÉÉlÉ »ÉÉoÉà +É
NÉÒ-÷ÉàLÉlÉ +{ÉÖHÚí³ Uïà Hàí {ÉË¾ú lÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hí-÷Éà. Xà lÉ©É{Éà ¶ÉÅHíÉ ¾úÉà«É
lÉÉà ´«ÉGlÉÒNÉlÉ »É±ÉÉ¾ú ±ÉÉà.

£íHílÉ ´«ÉÉWð±ÉKÉÒ ±ÉÉà{É (>{ ò̀-à÷»`ò +Éà{±ÉÒ ±ÉÉà{É)
qö-÷ ©ÉÊ¾ú{Éà ±ÉÉà{É ~É-÷{ÉÅÖ ´«ÉÉWð Wð SÉÚHí´ÉÉ{Éà ~ÉÉmÉ -÷¾àú¶Éà. lÉ©ÉÉ-à÷ Wð«ÉÉÅ
»ÉÖyÉÒ Ê©É±ÉHílÉ {É ´ÉàSÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ´«ÉÉWð SÉÚHí´É´ÉÉ{ÉÖÅ -÷¾àú¶Éà ©ÉÚ³ -
÷Hí©É (©ÉÚeôÒ) Wðà lÉ©Éà AUïÒ{ÉÒ ±ÉÒyÉÒ Uïà lÉà©ÉÉÅ PÉ`òÉeôÉà oÉ¶Éà {É¾úÓ +{Éà
lÉà l«ÉÉ-à÷ SÉÚHí´É´ÉÉ{ÉÒ -÷¾àú¶Éà Wð«ÉÉ-à÷ lÉ©ÉÉ-÷Ö ©ÉHíÉ{É lÉ©ÉÉ-Å÷Ö {É¾úÓ -÷ÂÖÅ
¾úÉà«É, ´ÉàSÉÉ> SÉÚHí«ÉÖÅ ¾ú¶Éà.

Wð«ÉÉ-à÷ Ê©É±ÉHílÉ ´ÉàSÉÉ> Wð¶Éà, ¥ÉáHí +oÉ´ÉÉ Ê¥É±eôÓNÉ »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ
´ÉàSÉÉ«ÉÉoÉÒ ©ÉÉÅeôÒ{Éà ±ÉÉà{É{ÉÒ §É-÷~ÉÉ> »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ ´«ÉÉWð +{Éà ©ÉÚ³ -÷Hí©É
±É> ±Éà¶Éà.

lÉ©Éà Wðà -÷Hí©É AUïÒ{ÉÒ ±ÉÒyÉÒ Uïà. lÉà{ÉÒ §É-÷~ÉÉ> {ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ lÉ©Éà
NÉ©Éà l«ÉÉ-à÷ ¶É°÷ Hí-÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà. lÉ©Éà ±ÉÉà{É SÉÚHí´ÉÒ qöÉà lÉà ~É¾àú±ÉÉ
lÉ©ÉÉ-à÷ ¥ÉÉHíÒ -÷¾àú±É -÷Hí©É ~É-÷{ÉÖÅ ´«ÉÉWð SÉÚHí´É´ÉÖÅÖ ~Éeô¶Éà.

lÉ©Éà »É©ÉOÉ ±ÉÉà{É +{Éà ´«ÉÉWð NÉ©Éà l«ÉÉ-à÷ SÉÚHí´ÉÒ ¶ÉHíÉà Uïà, ´ÉyÉÉ-÷É{ÉÉÅ
HíÉà> SÉÉWðÇ ´ÉNÉ-÷ Ê»É´ÉÉ«É Hàí Hàí`ò±ÉÒHí ¥ÉáHí +{Éà Ê¥É±eôÓNÉ »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ
¡ÉoÉ©É ´ÉºÉâ ¥Éà ©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÖÅ ´«ÉÉWð SÉÉWðÇ Hí- ÷Ò ¶ÉHàí UÉïà

+É Ê´ÉHí±~É 60 ´ÉºÉÇ Hàí lÉàoÉÒ A~É-÷{ÉÉÅ +àHí±ÉÉ ´«ÉÎGlÉ Hàí qÅö~ÉÊlÉ
©ÉÉ`àò Hàí NÉ©Éàí lÉà B©É-÷{ÉÉÅ +KÉ©É ´«ÉGlÉÒ ©ÉÉ`àò A~É±É¥yÉ Uïà.

©ÉÚeôÒ +{Éà ´«ÉÉWð §É-÷~ÉÉ> ±ÉÉà{É
+É »ÉÒyÉÉàWð NÉÒ-÷ÉàLÉlÉ Uïà. +É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ-÷Ò ©ÉÉÊ»ÉHí SÉÚHí´ÉiÉÒ©ÉÉÅ ´«ÉÉWð
+{Éà lÉ©Éà AUïÒ{ÉÒ ±ÉÒyÉà±É ©ÉÚ³ -÷Hí©É (©ÉÚeôÒ){ÉÉà §ÉÉNÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉà
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uïà.

lÉ©Éà yÉÒ-÷qöÉ-÷ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Wðà {ÉÉiÉÉ AUïÒ{ÉÉÅ ±ÉÒyÉÉ Uïà lÉà{ÉÒ »É©É«É
©É«ÉÉÇqöÉ©ÉÉÅ SÉÚHí´ÉiÉÒ ©ÉÉ`àò lÉ©Éà »É¾ú©ÉlÉ UïÉà. {ÉÉ{ÉÉ NÉÉ³É ©ÉÉ`àò lÉ©ÉÉ-
÷Ò ©ÉÉÊ»ÉHí SÉÚHí´ÉiÉÒ ©ÉÉà`òÒ +É´Éà Uïà, ~É-Å÷lÉÖ SÉÉàIí»É oÉÉàeôÉ »É©É«É©ÉÉÅ lÉà
~ÉÚ-÷Ò SÉÚHí´ÉÉ> X«É Uïà.

+É ¡ÉHíÉ-÷{ÉÒ ±ÉÉà{É 60 ´ÉºÉÇ Hàí lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ A©É-÷{ÉÉÅ +àHí±ÉÉ ´«ÉÎGlÉ Hàí
qÅö~ÉlÉÒ ©ÉÉ`àò +{Éà NÉ©Éà lÉà B©É-÷{ÉÉÅ +KÉ©É ´«ÉHílÉÒ ©ÉÉ`àò A~É±É¥yÉ Uïà.

+àeô´ÉÉ{»É ~É-÷ Hí«ÉÉàí ´«ÉÉWðqö-÷ ±ÉNÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà?
ÊNÉ-÷ÉàLÉlÉ ´«ÉÉWð qö-÷ »É©É«É »ÉÉoÉà ¥Éqö±ÉÉ> ¶ÉHàí Uïà. Wð«ÉÉ-à÷ lÉ©Éà
+àeô´ÉÉ{»É ±ÉÉà UïÉà l«ÉÉ-à÷ £íÉà©ÉÇ±É +Éà£í-÷©ÉÉÅ ´ÉÉ»lÉ´ÉÒHí qö-÷ {ÉIíÒ Hí- ÷Ò
qàö´ÉÉ¶Éà. Xà ´«ÉÉWðqö-÷ ¥Éqö±ÉÉ¶Éà lÉÉà lÉ©É{Éà XiÉ Hí-÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

©ÉÉ-÷É ©ÉÉ à̀ò Hí> ±ÉÉà{É »ÉÉ-÷Ò Uïà lÉà ¾ÖÅú Hí> -÷ÒlÉà {ÉIíÒ Hí-÷Ò ¶ÉHÖÅí?
+©Éà lÉ©É{Éà ¾úÉA»É¡ÉÉAe {ÉÉà AnÉ©É Ê´ÉHí±~É +É«É ©ÉÉÅNÉÒ+à UïÒ+à
lÉàoÉÒ +©Éà »´ÉlÉÅmÉ {ÉÉiÉÉHíÒ«É »É±ÉÉ¾úHíÉ-÷{ÉÒ Ê{É&¶ÉÖ±Hí +Éè£í-÷ Hí-÷Ò+à
UïÒ+à. lÉà{ÉÉà ±ÉàÊLÉlÉ +¾àú´ÉÉ±É lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉ-÷É AnÉ©É {ÉÉiÉÉHíÒ«É
Ê´ÉHí±~É +ÅNÉà §É±ÉÉ©ÉiÉ Hí-÷¶Éà.

+©Éà lÉ©É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hí-÷Ò UïÒ+à Hàí A~É±É¥yÉ Ê´ÉHí±~ÉÉà +ÅNÉà lÉ©ÉÉ-÷É
HÖí`ÖÅò¥É{ÉÉ »É§«ÉÉà »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ Hí-÷Éà +{Éà Wð°÷-÷Ò ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©ÉÉ-÷É
HíÉ«ÉqöÉHíÒ«É »É±ÉÉ¾úHíÉ-÷{Éà ~ÉÚUÉà.

Xà ¥ÉÒYð Hàí`ò±ÉÒHí »HíÒ©É Ê´É¶Éà ËSÉlÉÉWð{ÉHí +¾àú´ÉÉ±ÉÉà »ÉÉÅ§É³«ÉÉ
Uïà. ¾ÖÅú +É©ÉÉÅ Hí> -÷ÒlÉà Ê´É¹ÉÉ»É ©ÉÚHíÒ ¶ÉHÖÅí?
¾úÉA»É¡ÉÉAeô{Éà lÉ©ÉÉ-÷É »oÉÉ{ÉÒHí HíÉA{»ÉÒ±É +{Éà lÉà{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÖÅ
~ÉÒcó¥É³ Uïà. Wðà{ÉÉà +àHí©ÉÉmÉ ¾àúlÉÖ lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É©ÉÉÅ »ÉÖ-÷ÊKÉlÉ
+{Éà »´ÉlÉÅmÉ Yð´É{É Yð´É´ÉÉ »ÉKÉ©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Uïà.

¶ÉÖÅ ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É +É©ÉÉÅ Uïà?
lÉ©ÉÉ-÷ÅÖ ©ÉHíÉ{É ¾úÉA»É ¡ÉÉAeô{ÉÒ »ÉÉoÉà Hí«ÉÉ-à÷«É ~ÉiÉ XàLÉ©É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ.
lÉ©ÉÉ©É ±ÉÉà{É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ LÉÉlÉ-÷Ò +É~Éà Uïà Hàí Wð«ÉÉ-à÷ lÉ©Éà lÉ©ÉÉ-÷É
©ÉHíÉ{É©ÉÉÅ -÷¾àúlÉÉ ¾ú¶ÉÉà lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É{ÉÉà Hí¥Xà Hí-÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà
{É¾úÓ.

¾ÖÅú Hí«ÉÉ ¡ÉHíÉ-÷{ÉÒ ±ÉÉà{É ±É> ¶ÉHÖÅí?
lÉ©Éà Hàí`ò±ÉÒ -÷Hí©É AUïÒ{ÉÒ ±É> ¶ÉHíÉà lÉà ©ÉÉ`àò lÉ©ÉÉ-÷Ò +É´ÉHí +{Éà
lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É{ÉÒ ËHí©ÉlÉ{Éà Ê´ÉSÉÉ-÷iÉÉ ¾àúcó³ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
»ÉÉ©ÉÉ{«É -÷ÒlÉà, +É -à÷{Wð lÉ©ÉÉ-÷Ò Ê©É±ÉHílÉ{ÉÒ ¾úÉ±É{ÉÒ ÊHí©ÉlÉ{ÉÉÅ
30% `òHíÉ oÉÒ ©ÉÉÅeôÒ{Éà 3,000 ~ÉÉA{eô (£) »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà.
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+©ÉÉ-à÷ £íHílÉ lÉ©ÉÉ-÷É £íÉ«ÉqöÉ{ÉÒ LÉÉlÉ-÷Ò Hí-÷´ÉÒ Wð°÷-÷Ò Uïà Hàí WðàoÉÒ
±ÉÉà{É{ÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ lÉ©Éà, lÉ©É{Éà ´ÉyÉÖ lÉÉiÉ {É ~Éeàô lÉà´ÉÒ ~É»ÉÅqö Hí-÷Ò
¶ÉHíÉà.

©ÉÉ-à÷ >{¶«ÉÉà-÷{»É{ÉÒ (´ÉÒ©ÉÉ) Wð°÷-÷ -÷¾àú¶Éà?
¾úÉ, Xà lÉ©Éà lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É ~É-÷ ±ÉÉà{É ±ÉÉà UïÉà lÉíÉà lÉà Ê¥É±eôÓNÉ
>{¶«ÉÉà-÷{»ÉoÉÒ -÷ÊKÉlÉ ¾úÉà´ÉÒ Xà>+à. ©ÉÚeôÒ Ê´É©ÉÖÎGlÉ ±ÉÉà{É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ-÷Ò
HÅí~É{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà ´ÉÒ©ÉÉà lÉ©ÉÉ-÷É yÉÒ-÷yÉÉ-÷ Hí-÷lÉÉÅ ¥ÉÒX HíÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà
Uïà, lÉÉà lÉ©ÉÉ-à÷ ¥ÉàÅHí +oÉ´ÉÉ Ê¥É±eôÓNÉ »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ{Éà qö-÷ ´ÉºÉâ Hí-÷É-÷ {ÉÉÅ
§ÉÉNÉ °÷~Éà 10 ~ÉÉA{eô (£) ´É¾úÒ´É`òÒ £íÒ SÉÚHí´É´ÉÉ{ÉÒ -÷¾àú¶Éà. ¥ÉÒYð
±ÉÉà{ÉíÉà ©ÉÉ`àò Xà ¥ÉáHí +oÉ´ÉÉ Ê¥É±eôÓNÉ »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ ´ÉÒ©ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ
{É Hí-÷Ò ¶ÉHàí lÉÉà lÉà +àHí Wð ´ÉLÉlÉ{ÉÉà SÉÉWðÇ 25 ~ÉÉA{eô (£) ±Éà¶Éà.

¶ÉÖÅ HíÉà> lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ lÉ~ÉÉ»É{ÉÒ Wð°÷-÷ Uïà?
»ÉÉ©ÉÉ{«É -÷ÒlÉà +É-÷ÉàN«É +ÅNÉà{ÉÉÅ HíÉà> ~ÉÖ-÷É´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷-÷ {ÉoÉÒ. UïlÉÉÅ«É
60 ´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÒ ´«ÉGlÉÒ+Éà ©ÉÉ`àò +{Éà +KÉ©É ´«ÉGlÉÒ+Éà ©ÉÉ`àò
+©ÉÉ-à÷ LÉÉlÉ-÷Ò Hí-÷´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷-÷ -÷¾àú Uïà.

¾ÖÅú +KÉ©É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ OÉÉ{ ò̀ (Êeô»É+à¥É±É £àí»ÉÒ±ÉÒ ò̀Ò OÉÉ{ ò̀) ©Éà³´É´ÉÉ
«ÉÉàN«É UÖÅï, UïlÉÉÅ«É ¾ÖÅú ¾úÉA»É¡ÉÉAe ô ±ÉÉà{É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÖÅí UÖÅï?
¾úÉÅ, Xà lÉ©Éà Êeô»É+à¥É±É £àíÊ»É±ÉÒ`ò OÉÉ{`ò ©Éà³´É´ÉÉ «ÉÉàN«É UÉïàïà, lÉÉà
~ÉiÉ lÉ©ÉÉ-÷É HíÉ©É ©ÉÉ`àò Wð°÷-÷Ò -÷Hí©É +oÉ´ÉÉ OÉÉ{`ò©ÉÉÅ »É©ÉÉÊ´Éº`ò
{ÉoÉÒ lÉà´ÉÉ ´ÉyÉÉ-÷É{ÉÉÅ HíÉ©É ©ÉÉ`àò SÉÚHí´ÉiÉÒ wöÉ-÷É lÉ©ÉÉ-÷Ò {ÉÉiÉÉHíÒ«É
Wð°÷Ê-÷«ÉÉlÉÒ{Éà ~É¾úÉáSÉÒ ´É³´ÉÉ ¾úÉA»É¡ÉÉAeô lÉ©É{Éà ©Éqöqö Hí-÷Ò ¶ÉHàí
Uïà.

©ÉÉ-÷Ò B©É-÷{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?
Xà lÉ©Éà ©ÉÚeôÒ +{Éà ´«ÉÉWð §É-÷~ÉÉ> ±ÉÉà{É +oÉ´ÉÉ £íHílÉ ´«ÉÉWð ±ÉKÉÒ
±ÉÉà{É ±ÉÒyÉà±É Uïà lÉÉà lÉ©ÉÉ-÷Ò A©É-÷ 60 ´ÉºÉÇ, lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ Hàí lÉ©Éà
+KÉ©É ´«ÉGlÉÒ ¾úÉà´É lÉà Wð°÷-÷Ò Uïà. ´ÉyÉÖ B©É-÷±ÉÉ«ÉHí ´«ÉGlÉÒ,
»ÉÉ©ÉÉ{«É -÷ÒlÉà Wðà+Éà 75 ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ Hàí ´ÉyÉÖ A©É-÷{ÉÉÅ Uïà. lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ`àò
©ÉÚeôÒ Ê´É©ÉÖÎGlÉ ±ÉÉà{É (Hàí~ÉÒ`ò±É Ê-÷±ÉÒ]ñ ±ÉÉà{É) A~É±É¥yÉ Uïà.

HíÉà> ´ÉyÉÉ-÷É{ÉÒ ËHí©ÉlÉ +É©ÉÉÅ Uïà LÉ-÷Ò?
+É ËHí©ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊ-÷NÉÊiÉlÉ ©ÉÚ±«É, HíÉ{ÉÚ{ÉÒ +{Éà ´É¾úÒ´É`òÒ £íÒ{ÉÉà
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uïà. ¾úÉA»É¡ÉÉAeô LÉÉ»É Hí-÷Ò{Éà lÉà©É{Éà ~É-÷´Éeàô lÉà´ÉÒ -
÷ÒlÉà +É £íÒ©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉUïÉàeô Hí-à÷ Uïà. lÉ©ÉÉ-à÷ ±ÉÉà{É ©ÉÉ`àò +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ
~É¾àú±ÉÉ +É Ê´É¶Éà WÉðiÉ Hí-÷´ÉÒ ~Éeô¶Éà, lÉ©Éà HíÉà> ~ÉiÉ £íÒ ©ÉÉ`àò
Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ-÷ {ÉoÉÒ Ê»É´ÉÉ«É Hàí lÉ©Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÅ÷Ö {ÉIíÒ Hí-÷Ò ±ÉÒyÉÖÅ
Uïà +{Éà lÉà©ÉÉÅ lÉà+Éà ±ÉÉà{É{ÉÉà ~ÉiÉ »É©ÉÉ´Éà¶É Hí-à÷ Uïà WðàoÉÒ lÉ©Éà HíÉà>
¥ÉSÉlÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ Hí-÷Ò ¶ÉHílÉÉ{É oÉÒ. UïlÉÉÅ«É, +É ËHí©ÉlÉ{Éà
~É¾úÉáSÉÒ ´É³´ÉÉ {ÉÉiÉÉHíÒ«É ©Éqöqö HíqöÉSÉ A~É±É¥yÉ Uïà. lÉ©ÉÉ-÷É
¾úÉA»É¡ÉÉAeô »É±ÉÉ¾úHíÉ-÷ +É +ÅNÉà ´ÉyÉÖ XiÉHíÉ-÷Ò +É~É´ÉÉ »ÉKÉ©É -
÷¾àú¶Éà.

¾úÉA»É¡ÉÉAeô ¾àúcó³ Hí«ÉÉ ¡ÉHíÉ-÷{ÉÖÅ HíÉ©É Hí-÷Ò ¶ÉHíÉ«É Uïà?
q +¾úÓ«ÉÉ Hàí`ò±ÉÉHí AqöÉ¾ú-÷iÉ Uïà
q {É´ÉÉà ¥ÉÉoÉ°÷©É
q >±ÉàG`ÄòÒHí{ÉÖÅ £í-÷Ò ´ÉÉ«ÉË-÷NÉ
q »Éà{`Äò±É Ê¾ú`òÓNÉ
q {É´ÉÒ UïlÉ
q ¥ÉÉ-÷Ò-¥ÉÉ-÷iÉÉ{ÉÒ £àí-÷¥Éqö±ÉÒ
q {É´ÉÒ NÉ`ò-÷
q HíÊeô«ÉÉHíÉ©É
q -÷»ÉÉeôôÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉ-÷HíÉ©É
q PÉ-÷{ÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÉ-÷Ò »ÉÖ-÷KÉÉ
q Xà lÉ©Éà +KÉ©É ´«ÉGlÉÒ UïÉà lÉÉà PÉ-÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ-÷É ©ÉÉ`àò ~ÉiÉ

©Éqöqö
q PÉ-÷{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ KÉ©ÉlÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ-Éà

¾úÉA»É¡ÉÉAeô Hí> -÷ÒlÉ{ÉÒ +Éà£í-÷ Hí-÷Ò ¶ÉHàí Uïà?
q lÉ©ÉÉ-÷É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾úÉA»É¡ÉÉAeô »É±ÉÉ¾úHíÉ-÷ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ

´«ÉÎGlÉNÉlÉ ©Éqöqö +{Éà »É¾úÉ«É

q »´ÉlÉÅmÉ {ÉÉiÉÉHíÒ«É »É±ÉÉ¾úHíÉ-÷ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É

q `àòG{ÉÒHí±É »`òÉ£í{ÉÒ »Éà´ÉÉ Wðà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ-÷Ò Ê©É±ÉHílÉ{ÉÒ
©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±É>, HíÉ©É ©ÉÉ`àò ËHí©ÉlÉ {ÉIíÒ Hí-÷´ÉÒ »ÉÉ-÷É
Ê´É¹É»É{ÉÒ«É Ê¥É±eô-÷Éà

q Ê¥É±eôÓNÉ HíÉ«ÉÇ{ÉÖÅ «ÉÉàN«É Ê{É-÷ÒKÉiÉ

q Wð«ÉÉ-à÷ HíÉ©É »ÉÅlÉÉàºÉHíÉ-÷Hí yÉÉà-÷iÉà ~ÉÖ-÷Ö oÉÉ«É ~ÉUïÒ Wð
Ê¥É±eô-÷Éà{Éà SÉÚHí´ÉiÉÒ Hí-÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà

´ÉyÉÖ XiÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÉà UïÉà?

£íHílÉ »ÉÉoÉà Xàeàô±ÉÉ ¡ÉÒ-~Éà<eô HíÉeÇô{Éà §É-÷Éà +{Éà +©ÉÉ-÷Ò Ê{É&¶ÉÖ±Hí
£íÉà{É û¾àú±~É±ÉÉ>{É 0800 783 7569 ~É-÷ HíÉàà±É Hí-÷Éà. +{Éà
+©Éà lÉ©É{Éà ¾úÉA»É¡ÉÉAeô ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉàHí +{Éà Ê´ÉÊeô«ÉÉà-Ê{É&¶ÉÖ±Hí
©ÉÉàHí±ÉÒ¶ÉÖÅ.

XÊlÉ, -Å÷NÉ, ´ÉÅ¶É Hàí -÷Éº`ÄòÒ«É ©ÉÚ³, »ÉàG»É, ~É-÷ÊiÉlÉ Hàí +~É-÷ÊiÉlÉ,
HÖí³{Éà ±ÉNÉlÉÖ, B©É-÷ Hàí +»ÉKÉ©ÉlÉÉ{Éà ±ÉNÉlÉÒ HíÉà> ~ÉiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉÅ
yÉÉà-÷iÉà ¾úÉA»É¡ÉÉAeô +-÷Yð Hí-÷{ÉÉ-÷{ÉÒ lÉ-÷£àíiÉ Hí-÷¶Éà {ÉË¾ú, Ê´ÉSÉÉ-
÷iÉÉ ¾àúcó³ ±Éà¶Éà {ÉÊ¾ú.

+É ¥ÉÖHí±Éà`ò, +±ÉNÉ +~ÉÉ«Éà±É ´«ÉÉWð{ÉÉÅ qö-÷Éà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÉÅ XàeôÉ÷iÉ
»ÉÉoÉà Wð ´ÉÉÅSÉ´ÉÒ Xà>+à Ê´É{ÉÅlÉÒ Hí-÷´ÉÉoÉÒ ±ÉàÊLÉlÉ Ê{É´Éàqö{É A~É±É¥yÉ
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Uïà. Xà »É©ÉÉÊ´Éº`ò ©ÉÉÊ¾úlÉÒ NÉÖ©É oÉ«Éà±É Uïà lÉÉà HÞí~É«ÉÉ Ê{É&¶ÉÖ±Hí £íÉà{É
0800 783 7569 ~É-÷ HíÉà±É Hí-÷Éà

Xà lÉ©Éà ÊNÉ-÷ÉàLÉlÉ Hàí ©ÉÖL«É ±ÉÉà{É ~É-÷ §É-÷~ÉÉ> SÉÉ±ÉÖ {ÉoÉÒ -÷ÉLÉlÉÉ
lÉÉà lÉ©ÉÉ-÷É ©ÉHíÉ{É{Éà XàLÉ©É Uïà, +É +ÅNÉà Ê{É§ÉÇ«É -÷¾úÉà.


