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jkT{;gqkT{v ;[nkrs eodk j?
i/ s[jk~, nkgD/ xo @u w[zows, ;[Xko iK spdhbhnK dk ezw
eoB dh b'V j?, sK jkT{;gqkT{v wdd eo ;edk j?.

n;hI ikDd/ jK fe T[;koh dk ezw eokT[D pko/ ;'uDk jh
ek\h f\eo @u gkT[D tkbh rZb j?. Bt/I Bt/I fpbvoK d/
]sfonK ns/ fJ; ezw bJh G[rskB fet/I ehsk ikt/, fuzsktK
d/ pkti{d th. e'Jh j?okBh tkbh rZb BjhI fe eJh b'eK B/
fJ; ftuko ~ w[Y'I jh fsnkr fdsk j?.

jkT{;gqkT{v, T[jBK }o{oh ezwk ~ g/F/to sohe/ ns/ xZN s'I
xZN go/FkBh Bkb ehs/ ikD bJh fJe ;[ofyns ns/ n;kB
sohe/ dh g/FeF eodk j? ns/ i/ fJ; d/ G[rskB bJh oewK
dh w[Ffeb j?, sK jkT{;gqkT{v fJ; ftu th wdd eo ;edk
j?.

jkT{;gqkT{v okjhI, eJh soQK d/ eo}/ T[gbpX jB. fJj f;o\
g[Zis:'r ns/ p}[orK ns/ ngkji ftnesh dhnK b'VK
nB[;ko jh BjhI pDkJ/ rJ/, ;r'I fJjBK eof}nK j/m fe;/ th
jkbs ftu --- w[V ep}k Bk ehs/ ikD dh rozNh th Fkfwb
j?.

jkT{;gqkT{v ~ s[jkvh e"I;b dh nrtkJh j/m @bkG bJh BjhI#
;z;EktK d/ fJe ;w{j tb'I ubkfJnk ik fojk j?. T[jBK dk
fJe' fJe T[d/F  60 ;kb iK T[; s'I tX T[wo d/ wekB
wkfbeK iK fe;/ th T[wo d/ ngkji ftnesh d/ xoK bJh,
T[jBK ~ nkgD/ xoK dh w[ozws, ;[Xko ik spdhbhnK eoB
ftu wdd eoBk j?, skfe T[j ofjD dh y[Fh wkDBk ikoh
oy ;eD.

jkT{;gqkT[v fet/I ezw eodk j?<
jkT{;gqkT{v F[o{ s'I nkf]o sZe dh fJe ftnkge xo ;[Xko
;/tk dh, fJe Go';/:'r ftneshrs GktBk Bkb g/FeF eodk
j?. s[jk~ s[jkvk nkgDk jkT{;gqkT{v ;bkjeko fdsk frnk j?,
T[j s[jkv/ Bkb fe; soQK d/ ;[Xko, w[ozws iK spdhbhnK dh
b'V j?, pko/ ftuko eoBr/. T[j fJ; rZb dh th iKu
eoBr/ fe eh s[;hI fJ; iK fe;/ j'o ;ehw j/m wdd d/
jZedko j'.

e"I;b, ;bkjeko ~ eh eoB dh b'V j' ;edh j? ns/ fJ;
@s/ fezBk you nkT[D dh ;zGktBk j?, dk w[bKeD eoB bJh
s[jkv/ xo nkT[D dk gqpzX eo/rh. fJe tkoh fJ;

rZb pko/ ;fjwsh j'D @s/ fe s[;hI fJ; ezw bJh G[rskB
fet/I eo'r/, e"I;b fJe uzrh e[nkfbNh tkb/ fpbvo dk
pzd'p;s eo/rh ns/ ezw F[o{ j' ;edk j?. e"I;b fJj :ehBh
pDkT[D bJh fe ezw s;Zbhp]; ehsk frnk j?, g{o/ j'J/ ezw
d/ w[nkfJB/ dk th gqpzX eo/rh.

w?I fJe ezw bJh G[rskB fet/I eo ;edk jK<
jkT[;gqkT{v, T[jBK eof}nK se gjz[u gqdkB eodk j?, i'
g[Zis:'r ns/ ]so/ ofjs jB, p}[orK ns/ ngkji ftneshnK
dhnK b'VK ~ g{ok eoB bJh ftF/F s"o @s/ ekfJw ehs/ rJ/
jB.

jkT{;gqkT{v Bkb s[jkv/ xo dh ehws dk fJe fjZ;k, s[jkv/
ezw d/ G[rskB ~ g{ok eoB bJh eo}/ ftu spdhb ehsk
ik ;edk j?. s[jkv/ bJh fe; fe;w dk eo} fpjsohB j?,
pko/ \?;bk eoB bfrnK, s[jkv/ ftneshrs jkbks ~ fXnkB
ftu ofynk iKdk j?. e[M wkwfbnK ftZu fJjBK ~ s[jkv/
nkgD/ ][d d/ ihtB ekb d"okB tkfg; eoB dh th b'V BjhI
j[zdh. fJ;dh EK s[jkv/ tb'I bJ/ rJ/ eo}/ dh oew ns/
ftnki, id'I s[jkvk xo nkf]oeko t/funk iKdk j?, sK s[jkv/
xo dh ehws @u'I fbnk iKdk j?.

fJe tkoh s[jkv/ tb'I fJj ikDB @s/ fe s[jk~ fezBh oew dk
eo}k ukjhdk j?, n;hI s[jkv/ bJh eo}k b?D tk;s/ ;ko/
gqpzX eoKr/.

eh j'J/rk, i/ w?~ eo}k BjhI ukjhdk<
e'Jh rZb BjhI, i/ s[;hI fJ; ezw bJh oewK nkgDhnK ][d
dhnk pusK @u'I eZYD ~ soihj fdzd/ j' iK fefsUI j'o EK
s'I oew jkf;b eo ;ed/ j', sK th s[;hI jkT{;gqkT{v dh eo}/
s'I fpBk d/ ftebg tkbh ;/tk dh tos'I eo ;ed/ j'.

fe; soQK d/ eo}/ T[gbpX jB<
s[jkv/ bJh eo}/ d/ fszB w[y ftebg jB L

q w{b XzB ikoh eoB ;pzXh eo}k
q f;o\ ftnki tkbk eo}k
q w{b XzB ns/ ftnki G[rskB eo}k

w{b XzB ikoh eoB ;pzXh eo}k L
s[jk~ fJ; soQK d/ eo}/ ftu e'Jh pekfJdk G[rskB eoB dh
b'V BjhI j?.

fJ; eo}/ dk f;o\ T[d'I jh G[rskB eoB dh b'V j?, id'I
s[jkvk xo, s[jkvk w[y xo BjhI j? ns/ t/funk ik fojk j?.
fw;kb d/ s"o @s/ s[jkvh w"s wro'I, id'I fJj wbehns t/uh
iKdh j?, sK p?Ie ik fpbfvzr ;[;kfJNh fteoh dh oew u'I
eo}/ dh w{b oew (w{b XzB), ns/ T[d'I se fJeZmk j'fJnk
;kok ftnki bJ/rh. pkeh i' pu/rk, T[j T[; te\/ d"okB,
s[jkv/ xo dh pdbh j'Jh ehws @s/ fBoGo eo/rk.

fco th, s[;hI i/ ukj[zd/ j', sK gfjbk G[rskB F[o{ eo ;ed/
j' - gfjbK ftnki ns/ fco eo}k. s[jkv/ e'b g{ok eo}k s/
e'Jh th pekfJnk ftnki tkfg; eoB dk ftebg th j?.

jkT{;gqkT{v g[;fsek ekZgh
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gfjbk G[rskB eoB @s/ e'Jh i[owkBk BjhI j?, f;o\ gfjb/
;kb ftZu s[jk~ d' wjhB/ sZe dk ftnki d/Dk g? ;edk j?.

fJj eo}k nkw s"o @s/ f;o\ fJeb/ ftnesh iK gsh gsBh
tb'I fJe ;KMh no}h fdZsh ikDh bkiwh j?.

fJ; rZb dk gsk bkU fe wkZNr/i dh fJj ekotkJh, i/ s;hI
nkgD/ xo ~ pdbDk iK t/uDk ukj[zd/ j' iK gfotko ~
ftok;s @u d/Dk ukj[zd/ j', s[jkvhnK b'VK g{ohnK eo/rh. i/
s[jk~ Fzek j't/, sK ;[szso ;bkj bU.

f;o\ ftnki tkbk eo}k
fJ; eo}/ @s/ jo wjhB/ f;o\ ftnki ndk eoBk g?Idk j?.
s[;hI ikfJdkdK t/u/ ikD sZe ftnki d/Dk ikoh oy ;ed/ j'.
fijVh n;b oew (w{b XzB) s[;hI bJh j?, T[j xZN BjhI
j'J/rh ns/ id'I s[jkvk w[y xo s[jkvk BjhI oj/rk ns/
t/funk ikJ/rk, sK s[jk~ w{b XzB tkfg; eoBk j'J/rk.

id'I ikfJdkd t/uh iKdh j?, sK p?Ie iK fpbfvzr ;[;kfJNh
eo}/ dh w{b oew ns/, fe;/ pekfJnk ftnki dh oew eo}/
d/ G[rskB bJh fteoh oew @u'I bJ/rh.

s[;hI eo}/ d/ s"o @s/ bJh oew id'I th s[;hI ukj' tkfg;
w'VDk F[o{ eo ;ed/ j'. s[jk~ id sZe fe s[;hI eo}k
tkfg; BjhI eo fdzd/, s[jkv/ tb'I jkbhI fdsh ikD tkbh oew
@s/ ftnki d/Dk gJ/rk.

s[;hI fe;/ th ;w/I ;w[Zu/ eo}/ ns/ ftnki dh fpBk tkX{
bkrs fdZfsnK G[rskB eo ;ed/ j', f;o\ gfjb/ ;kb ftu
e[M p?Ie iK fpbfvzr ;[;kfJNhnK s[jkv/ s'I d' wjhB/ sZe dk
ftnki b? ;edhnK jB.

fJj ftebg 60 ;kb iK fJ;s'I tZX T[wo d/ fJeZb/
ftneshnK iK gsh gsBh iK fe;/ th T[wo d/ ngkji
ftnesh tkb/ xoK bJh T[gbpZX j?.

w{b XzB ns/ ftnki ndk eoBk

fJj fJe f;ZXh ;gFN wkZNr/i j?. s[jkv/ wjhB/ d/ G[rskB
ftu ftnki ns/ s[jkv/ tb'I eo} (w{bXzB) ti'I bJh rJh w{b
oew dk fjZ;k Fkfwb j?.

s[;hI oew d/D tkb/ s'I oew b?D bJh ;w/I dh fwnkd pko/
;fjws j[zd/ j'. fwnkd fizBh S'Nh j'J/rh, s[jkvk wjhB/ dk
G[rskB UBk jh tZX j'J/rk, go fJ; @u e'Jh FZe BjhI fe
fJj S/sh tkfg; w'fVnk ikJ/rk.

fJj ftebg 60 ;kb iK fJ;s'I tZX T[wo d/ fJeZb/
ftneshnK iK gsh gsBh iK fe;/ th T[wo d/ ngkji
ftnesh tkb/ xoK bJh T[gbpZX j?.

n?vtK; bJh rJh oew @s/ ftnki dh do eh
br/rh<
wkZNr/i ftnki do ;w/I ;w/I @s/ pdbdh oj/rh.o;wh g/FeF
@u id'I s[;hI n?vtK; oew bI?d/ j', fJ; @s/ bZrD tkbh
n;b do dh g[FNh ehsh ikJ/rh. s[jk~ ftnki do pdbD
@s/ ;{fus ehsk ikJ/rk.

w?I fJ;dk \?;bk fetI/ eok fe fejVk eo}k w//o/ bJh
fpjso j'J/rk<
n;hI feT[Ife ukj[zd/ jK fe s[;hI ;jh u'D eo', jkT{;gqkT{v
s[jk~ fpBk fe;/ ]ou d/ ;[szso wkbh ;bkjeko dhnK ;/tktK
dh g/FeF eodk j?. T[jBK dh fbysh fog'oN s[jkv/ bJh
fpjsohB wkbh ftebg pko/ f;\ko; eo/rh.

n;hI s[jk~ }'o d/e/ efjDk ukjKr/ fe s[;hI nkgD/ gfotko d/
w?IpoK ns/ i/ b'V j'J/, s[jkv/ nkgD/ ek~Bh ;bkjeko Bkb
T[gbpX ftebgK pko/ ftuko eo'.

w?I j'oBk, ;ehwk pko/ e[ZM fuzskiBe ypoK ;[DhnK
jB. w?~ fJ; pko/ fet/I :ehB eo ;edk jK<

jkT{;gqkT{v s[jkvh ;EkBe e"I;b ns/ fJ;d/ GkJhtkbK tb'I
ubkJh ik ojh j?, fijBK dk w[y T[d/F, s[jk~ s[jkv/ xo
ftu ;[ofyns ns/ ][dw]skoh Bkb ofjD ikoh oyD d/
;woZE eoBk j?.

eh w/o/ s' xo bJ/ ikD dk ]sok j?<
jkT{;gqkT{v Bkb s[jkv/ xo ~ e'Jh ]sok BjhI j?. ;ko/
eof}nk @u fJ; rZb dh g{oh rozNh fdZsh rJh j? fe s[jkv/
xo @s/ id se fe s[;hI fJ; @u ofj oj/ j' ep}k BjhI
ehsk ikJ/rk.

w?~ fezBk eo}k fwb ;edk j??<
s[;hI fezBk eo}k b? ;ed/ j', fJ; pko/ \?;bk b?D bfrnK,
s[jkvh nkwdB ns/ s[jkv/ xo dh ehws ~ fXnkB @u ofynk
ikJ/rk. nkw s"o @s/ fJj £3,000 s'I s[jkv/ xo dh w"i{dk
ehws dh 30% sZe j[zdk j?.

s[jkv/ Gb/ bJh ;k~ f;o\ fJ; rZb ~ :ehBh pDkT[D dh
b'V j[zdh j? fe i/ s[;hI G[rskB:'r eo}/ dh u'D eo', sK
s[;hI fpBk nkgD/ nkg ~ go/FkBh @u gkfJnK G[rskB eo
;e'.

eh w?~ phw/ dh b'V j'J/rh<
jK, i/ s[;hI eo}k b?Id/ j', sK s[jkv/ xo dk fpbfvzr phwk
bk}wh j?.
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w{b XzB ikoh eoB ;pzXh eo}/ j/m, i/ s[;hI s[jk~ eo}k d/D
tkb/ s'I nbktk fe;/ ezgBh e'b phwk eokT[Id/ j', sK s[jk~
;wM"s/ d/ fjZ;/ ti'I p?Ie iK fpbfvzr ;[;kfJNh ~ jo ;kb
£10 dh gqFkFfBe ch; d/Dh j' ;edh j?. j'oBk eof}nk
bJh i/ p?Ie iK fpbfvzr ;[;kfJNh phw/ dk gqpzX BjhI eodh,
sK T[j £25 dk fJZe w[Fs you b? ;ed/ jB.

eh e'Jh vkZeNoh iKu j'J/rh<
nkw s"o @s/ s[jkvh f;js pko/ fe;/ ;p{s dh b'V BjhI j[zdhl
go fco th 60 ;kb s'I j/mK tkb/ ftneshnK bJh ;k~ fJ;
rZb dh g[FNh dh b'V j'J/rh fe xo ftu fJe ngkji
ftnesh j?.

w?I ngkji ;j{bsk ;pzXh rqKN dk jZedko jK - eh
w?I jkbhI th jkT{;gqkT{v eo}k b? ;edk jK<
jK, i/eo s[;hI ngkji ;j{bsK ;pzXh rqkN d/ jZedko j', sK
jkT{;gqkT{v fJ; ezw bJh s[jkv/ tb'I fdZsh ikD tkbh bkrs
ns/ $ iK rqKN j/m Bk nkT[D tkb/ tkX{ ezw bJh G[rskB
bJh fe;/ wkbh :'rdkB ~ g{ok eoB bJh ne;o wdd eo
;edh j?.

T[wo dh jZd fezBh j?<
i/ s[;hI fJZe w{bXzB ns/ ftnki G[rskB eo}k f;o\ ftnki
tkbk eo}k b? oj/ j', sK s[jk~ 60 ;kb iK fJ;s'I tZX T[wo
d/ j'Dk ukjhdk j? iK xo ftu fJe ngkji ftnesh j'Dk
ukjhdk j?. fJ; s'I tZX T[wo d/ wekB wkfbeK nkw s"o @s/,
i' 75 ;kb iK tZX T[wo d/ jB, bJh w{b XzB ikoh eoB
;pzXh eo}k T[gbpZX j?

eh e'Jh j'o bkrsK jB<
w[bKeD, ek~Bh ns/ gqFkFBe \h; d/ ]ou/ jB. jkT{;gqkT{v
B/ fJjBK \h;K ~ g[Zis:'r pDkT[D bJh ftF/F rZbpks ehsh
j?. s[jk~ eo}k b?D bJh \?;bk eoB s'I gfjbk, fJjBK
ch;K pko/ ;{fus ehsk ikJ/rk. s[jkv/ @s/ e'Jh \h; BjhI
br/rh, id se fe s[;hI nr/ dh eotkJh eoB dk c?;bk
BjhI eod/ - ns/ fJjBk ~ eo}/ dh oew ftu Fkfwb ehsk
ik ;edk j?, skfe s[jk~ fe;/ fe;w dhnK pZusK dh tos'I
Bk eoBh gJ/. jkbKfe fJjBK bkrsk ~ g{ok eoB bJh
wkbh ;jkfJsk T[gbpX j' ;edh j?, go s[jkvk jkT[;gqkT{v
;bkjeko, s[jk~ fJ; pko/ tX/o/ ;{uBk d/ ;e/rk.

jkT{;gqkT{v j/m fe; soQK dk ezw ehsk ik ;edk
j?<
j/mK e[M T[dkjoD jB L

q fJe BtK r[;bykBk
q fpibh dh d[pkok tkfJfozr
q ;?INob jhfNzr
q BthI Ss
q fyVehnk ns/ dotkfinK ~ pdbDk
q BthI rNfozr

q gbzfpzr
q BthI fcfNzr tkbk o;'Jhxo
q xo dh fpjso ;[ofynk
q i/ s[jkv/ xo @u e'Jh ngkfji ftnesh j?, sK

T[;dh wdd bJh spdhbhnK
q s[jkv/ xo dh T{oik e[Fbsk ~ fpjso pDkT[Dk

jkT[;gqkT{v eh wdd d/ ;edk j?<
q s[jkv/ nkgD/ jkT{;gqkT{v ;bkjeko s'I ftneshrs

wdd ns/ ;jkfjsk.

q fJe ;[zsso wkbh ;bkjeko s'I wkfjo ;/X

q s[jkvh ikfJdkd se ikD ns/ fJe ;zrfms ekoi
;koDh ;w/s seBheh ;Nkc dhnK ;/tktK.

q uzr/ Go';/:'r fpbvo

q T[;koh d/ ekoi ;jh w[nkfJBk. fpbvo ~ ezw d/
s;Zbhp]; fwnko tkbh j'D @s/ jh G[rskB ehsk
ikJ/rk.

j'o e[M ikDBk ukj[zd/ j'<

Bkb BZEh G[rskB tkbk ekov Go' iK ;kvh cqh c'B
j?bgbkJhB 0800 783 7569 @s \'B eo' ns/ n;hI s[jk~
jkT{;gqkT{v pko/ fJe w[\s ;{uBk g?e ns/ thvhU G/iKr/.

fe;/ th no}heosk Bkb jkT{;gqkT{v Bkb fe;/ th wkwb/ @u
B;b, ozr, B;bh iK d/F d/ w{b, fbzr, ftnkj[sk eoi/,
b?Ifre, M[ekn, T[wo ik ngzrsk d/ nXko @s/ xZN nB[e{bsk
tkbk ftjko BjhI ehsk ikJ/rk.

fJ; g[;fsek ~ ftnki doK d/ tZyo/ Fkfwb t/oftnK Bkb
fwbk e/ gfVQnk ikDk ukjhdk j?. p/Bsh @s/ doK dk fbysh
nB[wkB T[gbpZX j?. i/ Fkfwb t/ot/ r[zw jB, sK feogk
eoe/ 0800 783 7569 @s/ cqh \'B eo'.

i/ s[;hI nkgD/ xo d/ wZkNr/i iK fJ; @s/ bJ/ rJ/ w[y
eof}nK pko/ g{ok G[rskB ikoh BjhI oZyd/, sK s[jkv/ xo ~
]sok j' ;edk j?.


